Treffpunkt Ubach-Palenberg I /4 Caritasverband fir die
Termine im November 2025 7 J Region Heinsberg e.V.

caritas
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2
Aller-
heiligen

3 4 5 6 7 8 9
Arbeitskreis Befreiung Petit Café* Fruhstluckstreff Sonntagscafé
von Zuzahlung in der 10 Uhr bis 12 9 Uhr bis 11:00

gesetzl. Uhr Uhr

Krankenversicherung* 2 Euro
9:30 Uhr bis 12:30 Uhr

10 1 12 13 14 15 16
Offene Sprechstunde Fruhstuckstreff

12:00 - 13:30 Uhr 9 Uhr bis 11:00
Gemeinsames Uhr
Abendessen*
17 Uhr bis 18:30 Uhr
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
Kegeln*
14:30 Uhr bis 16:30 Uhr




Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen an.

Kontakt- und Beratungsstelle fur psychisch kranke Menschen
Aachener Str. 86, 52531 Ubach-Palenberg

Tel.02451-49412 &?/
kbs-uebach@caritas-hs.de % §‘
www.caritas-hs.de caritas

Caritasverband flr die Region Heinsberg e.V.

*Am Montag, 03. November, findet ein Arbeitskreis statt, bei dem durch eine allg. Einleitung zunachst das Vorauszahlungsverfahren bei den
Krankenkassen vorgestellt wird sowie Erst- und Folgeantrag, beriicksichtigende Einkommensarten, Freibetrage fir Familienangehdrige usw. Danach
werden den Teilnehmern mittels Berechnungsbdgen die konkreten Berechnungen der Belastungsgrenzen beispielhaft vermittelt. 2€ Eigenanteil.

*Am Montag, 10. November, gibt es beim ,,Gemeinsamen Abendessen‘ verschiedene Brotsorten mit Belag und Beilagen, dazu gibt es ein
Highlight. Der Eigenanteil (inklusive 3 Scheiben Brot und 1 Getrank) betragt 3,00 Euro. Bitte melden Sie sich an.

*Am Mittwoch, 26. November, kegeln wir im Capitol in Nirm, Nirm 14, Geilenkirchen. NUR MIT ANMELDUNG! Eigenanteil 1,50 Euro. Maximal 10
Teilnehmer:innen maéglich.

Aufgrund eines bevorstehenden Umzuges schlief3t die Kontakt- und Beratungsstelle ab dem 15.11.25 ihre Tlren —
ein Moment des Abschieds, der zugleich den Anfang einer neuen Wegstrecke markiert. Es sind neue
Raumlichkeiten, doch unsere Arbeit bleibt dieselbe: vertraute Begleitung, offene Gesprache und verlassliche
Unterstltzung. Zwischen Abschied und Wiedersehen liegt eine Zeit des Stillstands: Bis zur Eroffnungsfeier finden
keine Veranstaltungen statt, mit Ausnahme einer Auswartsveranstaltung, bei der wir Sie herzlich willkommen heil3en.
Wir tragen dankbar all die Gesprache, Begegnungen und Hilfen in den vergangenen Jahren in unserem Herzen.
Moge dieser Ubergang neue Méglichkeiten erdffnen, den Blick auf das Zukunftige richten und uns gestarkt
weiterfuhren. Wir freuen uns darauf, Sie nach der Eréffnung wiederzusehen und gemeinsam mit Ihnen den Neustart
zu feiern.

Am 3. Dezember 2025 laden wir Sie nachmittags mit gro3er Freude in die schonen neuen Raumlichkeiten in
Geilenkirchen zu Kaffee und Kuchen ein. ©



